
Boeken

Het hele brein, het hele kind - Daniel Siegel en Tina Payne Bryson

No drama discipline - Daniel Siegel

Mindful parenting collection - Dan Siegel & co:

https://www.drdansiegel.com/books_and_more/

Opvoeden in het nu - Susan Stiffelman

Mild ouderschap - Nina Mouton

De magische wereld van het kind - Selma Fraiberg

Kleine Ontwikkelingspychologie (deel 1, 2, 3) - Rita Kohnstamm

Mindful parenting - Susan Bögels

Het ongedwongen kind - Aletha Solter

Geweldloos verzet in gezinnen -Haim Omer

Mindful opvoeden - Virginie Vandaele en Bruno Tange

Stilzitten als een kikker - Eline Snel

Mindful kids, Heartful kids - George Langenberg en Rob Brandsma

Planting Seeds. Practicing mindfulness with children - Thich Nhat Hanh & Plum village

community

Mindfulness voor je kind - Susan Kaiser Greenland

Radical Acceptance - Tara Brach
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https://www.drdansiegel.com/books_and_more/
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